
Formatrice

Programme

1) Le contexte sociétal actuel

2) Qu’est ce que la violence ?
Définitions, causalité, statistiques, 
cadre légal

3) Comment agir ?
 L’écoute empathique
Le Savoir Dire et les règles pour ne pas
réveiller le cerveau reptilien de mon
interlocuteur
Le processus de discussion et la résolution
de conflit (adulte/enfant)
Le conflits entre adolescents : pistes et outils
d’intervention
Et les parents ? quelle relation avec eux pour
une prise en charge plus globale ?

Contexte 
Début 2024, nous partagions avec différents

acteurs éducatifs des difficultés croissantes en
matière de contexte relationnel des pré-

adolescents. Nous constatons la hausse des
phénomènes de violence dans la vie
quotidiennement de ces enfants, qui

communiquent moins aisément avec les autres,
expriment difficilement leurs émotions, et

recourent plus fréquemment à la violence dans
les situations de conflits. 

Objectifs
Comprendre le contexte
sociétal et familial, dans

lequel évoluent les enfants et
adolescents aujourd’hui

1.

Connaître les conduites de
stress, les mécanismes de la

violence et différenciation
entre violence, agressivité et

conflits

2.

Acquérir des outils pour
communiquer de façon

constructive avec ce public

3.

3 journées :
Lundi 30 septembre

Mardi 1er octobre
Lundi 14 octobre

de 9h à 17h
Au collège Utrillo

Inscriptions

T r a v a i l l e r  a u j o u r d ’ h u i
a v e c  u n  p u b l i c  
p r é - a d o l e s c e n t

2 0 2 4 / 2 0 2 5FORMATION

Lise Nathanson,
psychologue,
psychothérapeute
enfants, familles,
couples ; praticienne 
et superviseur RE®. 

Formatrice auprès de l’IRTS Parmentier. 
Animatrice d’ateliers de communication
bienveillante au Petit Ney (Réussite
Éducative et REP+ Utrillo) depuis 12 ans.

avec le soutien de :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEK1CGEGkxgXIiXIeBp4VaJbKjt8wY08IJMv6lI5xZ9fPDcQ/viewform?usp=sf_link

